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     Iets te hard met je geld gesmeten deze vakantie. Met deze tips krijg je je financiën weer op orde.
  
De zomervakantie is weer zo goed als voorbij en hopelijk heb je hier met volle teugen van genoten! Een 
minder fijn gevolg van een heerlijke en uitgebreide zomervakantie is echter het saldo dat is overgebleven op 
je bankrekening. Vind jij het ook lastig om je hand op de knip te houden in de zomermaanden?

Een vakantie naar een warm land, gevolgd door wat leuke uitjes in Nederland en misschien wel meerdere 
dagen per week naar het terras. De zomer is er om jezelf te verwennen en te vieren dat je voor langere tijd 
niet aan werk hoeft te denken. Maar hoe vaak kijk jij op je bankrekening in deze maanden en ben je je wel 
bewust van al deze extra uitgaven? 
Dat menig persoon rood staat na de vakantie is geen onbekend fenomeen en om ervoor te zorgen dat het niet 
van kwaad tot erger gaat, geeft Radar je tips om je financiën weer op de rails te krijgen. Hiervoor bespreken 
we enkele tips van besparingsdeskundige van bespaarboeken.nl. Op haar site kun je bovendien een test doen 
om te zien of jij je (na de vakantie) in gevaarlijke financiële wateren bevindt. 

‘We hebben het verdiend’:
Maar eerst: hoe komt het eigenlijk dat mensen in de zomermaanden zo anders met hun geld omgaan? De 
besparingsdeskundige licht toe: ‘Mensen zijn uit hun routine en willen zichzelf verwennen. Ze denken: ‘We 
hebben het verdiend’ en kopen op vakantie opeens dure kleding of andere artikelen die ze thuis niet zomaar 
zouden aanschaffen.’ 
‘Thuis heb je bovendien een redelijk goed systeem en een overzicht van je uitgaven, terwijl dat op vakantie 
helemaal anders is. Ook check je meestal niet zo goed als thuis je internetbankieren en koop je ook nog eens 
dingen met je creditcard, waardoor het overzicht van je uitgaven zo goed als kwijt is.'

Rigoureuze minimummaand inlassen:
Als het aan de besparingsdeskundige ligt, is er maar één goede manier om uit je uitgavenpatroon van de 
vakantie te stappen. ‘Een maand lang van het absolute minimum leven. Het is een soort crashdieet: je zet 
alles op het minimum, stapt uit je comfortzone en doet alles even helemaal anders.’ 
‘Het leuke is dat het ook een oefening is en dat je sowieso geld overhoudt aan het einde van de maand. 
Bovendien leer je er veel van: misschien is die goedkoopste pindakaas wel veel lekkerder dan de dure variant 
die je eerst had! Na die maand zijn je uitgaven weer bijgetrokken of is je buffer weer wat aangevuld.
’ 
Kijk vooruit en maak een vakantiebegroting:
Een andere tip van de besparingsdeskundige is om vooraf al te bedenken hoeveel geld je ongeveer uit gaat 
geven. ‘Bekijk ook vooraf wat voor kosten er na de vakantie nog aankomen en houd hier rekening mee. Je 
kunt bijvoorbeeld bepaald spaargeld op een spaarrekening zetten, zodat je vanuit het buitenland niet zo 
makkelijk je rekening leeg kunt trekken.’
‘Preventie werkt ook altijd het beste. Als je die vakantiebegroting maakt, zorg dan ook dat deze reëel is en 
dat er ruimte is voor extraatjes. Voorkom dat je tijdens de vakantie krap komt te zitten en alsnog aan je 
spaarrekening komt.' 

Bedenk zelf een budgetplan dat goed bij jou past:
Iets anders dat de besparingsdeskundige is opgevallen is dat zelfs de mensen met de laagste inkomens nog 
geld kunnen overhouden, zolang ze maar een goed plan hebben. ‘Wanneer ik ze vroeg naar hun spaargeheim, 
bleek altijd dat ze zelf een spaarplan bedacht hadden dat voor hen persoonlijk goed werkte.’
‘Blindelings het advies volgen dat in een van de vele budgetboekjes staat werkt simpelweg niet. Bedenk een 
strategie die bij jou past, verander een paar dingen structureel en zorg dat het plan haalbaar is voor je hele 
leven in plaats van voor een korte periode’, aldus de besparingsdeskundige. 



■ De vrijwilligersorganisatie Burgerkracht Uit Samenwerking (BUS)  merkt op:
Het kan ons allemaal overkomen. Uitkijken naar je vakantie en dan plots wordt je tijdens de vakantie 
geconfronteerd met extra te maken kosten en daarmee valt de vakantie duurder uit als dat je van plan was aan 
geld uit te geven. Mocht het zo zijn dat de te grote uitgave een probleem gaat worden om 
rond te kunnen komen en aan je betaalverplichtingen te voldoen zodra je weer thuis bent, dan zijn 
bovenstaande  tips misschien iets om kennis van te nemen.

Kunnen wij u ergens mee van dienst zijn b.v.: 
Over de inhoud van het bericht of andere zaken op het terrein van informatie verstrekken, het geven van 
adviezen of hulpverlening bij opstellen van brieven, bemiddeling of begeleiding op terreinen van:
Uitkeringen, regelingen, voorzieningen, werk en inkomen, wonen, zorg, ouderenbelangen, armoede, 
schulden etc., dan bieden dat bieden wij u geheel kosteloos aan.
Wij als belangenorganisatie hebben meer als 25 jaar ervaring in de sociaal maatschappelijke dienstverlening.
Mail uw vragen, verzoeken naar: info@debus.nl. Wij dragen zorg voor een reactie mail binnen 24 uur.
Om meer over ons te willen weten verwijzen wij u graag  onze website: www.debus.nl
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