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                                   “Laagste inkomens hebben vaak de hoogste energielasten”

Volgens energiebedrijf Essent kent Nederland een energiekloof die steeds groter wordt. “De laagste 
inkomens hebben vaak de hoogste uitgaven aan energie, terwijl zij juist het minst kunnen investeren in 
verduurzaming”, zegt  een CEO - functionaris  bij Essent. “Deze groeiende groep gaat straks niet meer mee 
kunnen komen in de energietransitie.”

De "energiekloof" gaat erom hoeveel geld een huishouden per maand kwijt is aan energie. Wie in een 
modern, goed geïsoleerd huis woont met energielabel A, is een relatief minder groot deel van zijn inkomen 
kwijt aan energie dan wie in een groot en slecht geïsoleerd woont.
Het deel van het inkomen dat huishoudens betalen aan energie loopt sterk uiteen van minder dan 1 procent 
tot meer dan 15 procent. Deze energiekloof groeit gestaag.

Grote verschillen in Nederland
Landelijk zijn er flinke verschillen. Inwoners van de provincies Groningen, Drenthe, Friesland en Limburg 
hebben te maken met de hoogste gemiddelde energie-uitgaven. De bewoners daar hebben vaak lagere 
inkomens, wonen in grotere woningen wonen en ze kunnen minder investeren in isolatie. Dit blijkt uit 
onderzoek van Berenschot in opdracht van energieleverancier Essent.
“Energie moet voor iedereen betaalbaar zijn, ongeacht waar je woont”, vindt Essent CEO - functionaris.
Landelijke gemiddelden verhullen grote verschillen, geeft ze aan. “In Groningen betaalt een gezin gemiddeld 
105 euro meer per maand aan energie dan een vergelijkbaar huishouden in Utrecht.”

Ook binnen steden lopen de verschillen op
Binnen steden zijn de contrasten volgens haar nog extremer. “De ene buurt betaalt 2 procent van het inkomen 
aan energie, de andere buurt 15 procent. De laagste inkomens hebben vaak de hoogste energie-uitgaven.”
Ook in Amsterdam loopt het deel van het inkomen dat huishoudens betalen aan energie sterk uiteen. Wie in 
de De Omval in Amsterdam woont, betaalt 1,5 procent aan energie. Inwoners van Medisch Centrum 
Slotervaart zijn 13,5 procent van hun inkomen eraan kwijt.
Inwoners van de buurt De Drieslag in Dronten hebben met 21,5 procent de hoogste energielasten van heel 
Nederland, blijkt uit het onderzoek van Berenschot en Essent.

"Groot deel huishoudens houdt geen geld meer over voor verduurzaming"
Naar verwachting zal 42 procent van de Nederlandse huishoudens in 2035 niet actief kunnen deelnemen aan 
de energietransitie omdat zij onvoldoende kunnen investeren in woningverduurzaming en afhankelijk blijven 
van gas, aldus Essent.

■ De vrijwilligersorganisatie Burgerkracht Uit Samenwerking (BUS)  merkt op:
Door de alsmaar stijgende energielasten komen steeds vaker en meer huishoudens in grote financiele 
problemen. Problemen die grote gevolgen kunnen hebben voor bestaanszekerheid van de getroffen gezinnen.
Er zal op korte termijn wel degelijk aandacht moeten komen voor die mensen die hun rekeningen niet meer 
kunnen betalen. Want het zijn niet alleen de energielasten die zwaar drukken op de gezinnen, de huren 
stijgen, de prijzen van boodschappen rijzen de pan uit. De landelijke en gemeentelijke overheden kunnen niet 
meer blijven wegkijken voor de problemen die vele mensen nu al dagelijks ondervinden.

Kunnen wij u ergens mee van dienst zijn b.v.: 
Over de inhoud van het bericht of andere zaken op het terrein van informatie verstrekken, het geven van 
adviezen of hulpverlening bij opstellen van brieven, bemiddeling of begeleiding op terreinen van:
Uitkeringen, regelingen, voorzieningen, werk en inkomen, wonen, zorg, ouderenbelangen, armoede, 
schulden etc., dan bieden dat bieden wij u geheel kosteloos aan.
Wij als belangenorganisatie hebben meer als 25 jaar ervaring in de sociaal maatschappelijke dienstverlening.



Mail uw vragen, verzoeken naar: info@debus.nl. Wij dragen zorg voor een reactie mail binnen 24 uur.
Om meer over ons te willen weten verwijzen wij u graag  onze website: www.debus.nl

Opgemaakt en gepubliceerd: 22 september 2025
Bronvermelding: Kassa  / BUS
Uitgegeven door: Vrijwilligersorganisatie Burgerkracht Uit Samenwerking (BUS) 


	“Laagste inkomens hebben vaak de hoogste energielasten”
	Grote verschillen in Nederland
	Ook binnen steden lopen de verschillen op
	"Groot deel huishoudens houdt geen geld meer over voor verduurzaming"


