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Minder gasgebruik, maar energierekening stijgt met honderden euro's door torenhoge belasting op gas

In Nederland wordt steeds minder aardgas gebruikt. Een gemiddeld huishouden gebruikte tien jaar geleden 
nog 1.200 kuub aardgas per jaar. Sindsdien is dat gedaald naar gemiddeld 800 kuub aardgas per jaar. Minder 
verbruik leidt tot lagere kosten, zou je verwachten. Toch is dat niet het geval. Integendeel: huishoudens 
krijgen tóch een hogere gasrekening, en dat heeft alles te maken met een enorme stijging van de 
energiebelasting op gas. Een gemiddeld huishouden betaalt 300 euro meer dan tien jaar geleden.
Dat blijkt uit onderzoek van Independer. De energiebelasting in Nederland is namelijk het hoogste van 
Europa, en zo kan het gebeuren dat huishoudens ondanks een flinke vermindering van gasgebruik tóch een 
fors hogere energierekening krijgen.

Nederlanders betalen bijna zes keer meer energiebelasting dan Belgen:
Energie-expert van Independer zegt: "In Nederland is de energiebelasting op gas de afgelopen jaren namelijk 
explosief gestegen. In 2024 betaalden we gemiddeld 86 cent per kuub gas, een stijging van 160% ten 
opzichte van tien jaar eerder."
De Expert vervolgt: "Daarmee hebben we verreweg de hoogste energiebelasting van heel Europa. Zelfs in 
vergelijking met onze buurlanden springen we eruit: Nederlanders betalen 2,5 keer zoveel als in Duitsland en 
bijna zes keer zoveel als in België."

"Minder verbruiken en méér betalen? De wereld op zijn kop":
Een doorsnee huishouden gebruikt op jaarbasis dus zo'n 400 kuub gas minder dan tien jaar geleden, maar 
betaalt gemiddeld wél 292 euro meer energiebelasting dan toen. De energiebelasting die je per kuub gas 
betaalt, is sinds 2019 zelfs verdubbeld, zoals te zien in onderstaande grafiek.

Ontwikkeling van de energiebelasting per kubieke meter gas in de periode 2019-2026:
© via Independer.nl
De energie expert van Independer zegt: "Het lijkt de wereld op zijn kop. We gebruiken minder, maar betalen 
wel een hogere gasrekening. Als je nu 1.200 kuub gebruikt, dan betaal je bijna 640 euro per jaar meer 
energiebelasting dan in 2014."

 In diverse gemeenten zijn huishoudens het duurste uit:
In gemeenten met veel grote en slecht geïsoleerde huizen is de gasrekening gemiddeld het hoogst. De 
gemeente Laren (NH) is koploper: ondanks een gemiddelde besparing van 670 kuub gas ten opzichte van 
2014 betalen ze gemiddeld 520 euro méér energiebelasting.

Belasting op energie stijgt in 2026: wat betekent dat voor jouw energierekening?
De energierekening gaat in 2026 omhoog. Dat komt onder meer doordat de energiebelasting op gas volgend 
jaar stijgt. Maar dat is niet de enige reden. De netbeheerkosten (oftewel de kosten voor het transporteren van 
gas en stroom) stijgen én er wordt een korting op de energiebelasting verlaagd. Wat betekent dat volgend jaar 
voor jouw energierekening?
Dat een gemiddeld huishouden in 2026 een hogere energierekening voor de kiezen krijgt, heeft te maken met 
veranderingen in de volgende elementen:

• De energiebelasting op gas stijgt, maar de energiebelasting op stroom daalt
• De transportkosten (netbeheerkosten) voor gas en stroom stijgen
• De korting op de energiebelasting wordt verlaagd

Vergelijkingswebsite Energievergelijk.nl heeft voor een gemiddeld huishouden berekend wat de invloed van 
deze wijzigingen is op de hoogte van de energierekening in 2026.

https://www.independer.nl/energie/info/onderzoek/energielasten-historisch
https://www.energievergelijk.nl/nieuws/check-het-hier-dit-betekent-de-nieuwe-energiebelasting-in-2026-voor-jouw-portemonnee
https://www.bnnvara.nl/kassa/artikelen/belasting-op-energie-stijgt-in-2026-wat-betekent-dat-voor-jouw-energierekening


■ De vrijwilligersorganisatie Burgerkracht Uit Samenwerking (BUS)  merkt op:
Door de alsmaar stijgende lasten waar burgers mee te maken krijgen zal dit bij vele grote gevolgen hebben 
als het gaat om wel/niet kunnen voldoen aan de betaalverplichtingen.
Er is nu al sprake van energiearmoede bij vele gezinnen en dit zal door de stijgende lasten alleen maar 
toenemen. Vooral mensen die wonen in slecht geïsoleerde woningen zullen de rekening gepresenteerd 
krijgen. We vrezen dan ook, dat de armoede in 2026 zal toenemen onder de bevolking ten gevolge van de 
vele lastenstijgingen die ons allen te wachten staat. Niet alleen de energielasten gaan omhoog, de 
boodschappen stijgen qua kosten nu al bijna wekelijks en deze lijn zal zich blijven voortzetten. 
Gemeentelijke belastingen stijgen al jaren. Dan hebben we het nog niet gehad over de toenemende 
zorgkosten, verzekeringen en andere noodzakelijke aangegane verplichtingen.

Kunnen wij u ergens mee van dienst zijn b.v.: 
Over de inhoud van het bericht of andere zaken op het terrein van informatie verstrekken, het geven van 
adviezen of hulpverlening bij opstellen van brieven, bemiddeling of begeleiding op terreinen van:
Uitkeringen, regelingen, voorzieningen, werk en inkomen, wonen, zorg, ouderenbelangen, armoede, 
schulden etc., dan bieden dat bieden wij u geheel kosteloos aan.
Wij als belangenorganisatie hebben meer als 25 jaar ervaring in de sociaal maatschappelijke dienstverlening.
Mail uw vragen, verzoeken naar: info@debus.nl. Wij dragen zorg voor een reactie mail binnen 24 uur.
Om meer over ons te willen weten verwijzen wij u graag  onze website: www.debus.nl
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