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Totale kosten dementie voor het eerst berekend, en die zijn gigantisch: ‘Dit is echt een groot bedrag’

Voor het eerst zijn de totale maatschappelijke kosten voor dementie in Nederland berekend. Volgens
onderzoekers van de Erasmus Universiteit (E.U.) zijn die gigantisch: meer dan 30 miljard euro per jaar.

De Erasmus Universiteit keek voor het onderzoek, uitgevoerd in opdracht van Alzheimer Nederland, niet
alleen naar directe zorgkosten voor mensen met dementie. Die bedragen ruim 16 miljard euro.

Ook kosten van bijvoorbeeld mantelzorg zijn meegenomen; mensen die voor een dierbare zorgen, hebben
minder tijd voor betaald werk. Mantelzorg voor mensen met dementie kost de maatschappij in totaal meer
dan 10 miljard euro, becijferden de onderzoekers. Ook gemeenten maken veel kosten: bijna 3 miljard euro.
En zo komt het onderzoek uit op een totaalbedrag van 31,8 miljard euro.

Volgens de directeur-bestuurder van Alzheimer Nederland, laat de studie zien dat dementie ons land
economisch veel harder treft dan alleen via de zorgbudgetten. ,,Er zijn heel veel verborgen kosten en die zijn
nu voor het eerst goed in beeld gebracht. Ruim 30 miljard, dat is echt een groot bedrag.”

‘Lasten verdwijnen niet, ze verschuiven’

Wat de getallen volgens de directeur ook laten zien: ,,Dat als je bezuinigt op de zorgkosten, en ik snap dat dat
moet gebeuren, die kosten ergens anders zullen stijgen. De lasten verdwijnen niet, ze verschuiven. Nog meer
naar mantelzorgers dus, die het water al aan de lippen staat, naar gemeenten, naar de politie die vaker te
maken krijgt met mensen met dementie die verward gedrag vertonen.”

De baas van Alzheimer Nederland stelt dat Nederland 320.000 mensen met dementie telt en dat hun aantal
voorlopig zal blijven toenemen. Dat terwijl dementie voor een deel te voorkomen is, en de gevolgen van de
ziekte kunnen worden verzacht. ,,Voor een deel hangt het krijgen van dementie samen met een ongezonde
leefstijl, dus daar is echt veel winst te boeken. Ook medicijnen kunnen helpen. Maar dan moet je wel
investeren in het ontwikkelen en beschikbaar maken van die medicijnen, en moeten diagnoses van dementie
al in een zo vroeg mogelijk stadium worden gesteld.”

Ook goede zorg en ondersteuning kan helpen om de maatschappelijke kosten van dementie omlaag te
brengen. De directeur ,,Dementie kan van de eerste hersenschade tot iemands overlijden wel twintig jaar
duren. Dat alleen al laat zien hoe belangrijk het is om te investeren in preventie, in goede zorg, enzovoorts.
Uiteindelijk levert het je als maatschappij geld op.”

Veel aannames

Overigens zitten er in het bedrag van 30 miljard euro nogal wat aannames. Want hoe bepaal je exact hoeveel
kosten de politie maakt voor mensen met dementie? Wat is het uurloon dat je plakt op een mantelzorger die
geen betaald werk kan verrichten? En welke kosten maakt de gemiddelde mantelzorger aan bijvoorbeeld
brandstof, als er weer eens een ritje gemaakt moet worden naar een moeder die aan dementie lijdt?
Alzheimer Nederland hoopt dan ook dat het onderzoek in de komende jaren verfijnd wordt, zodat de kosten
van dementie nog beter in beeld kunnen worden gebracht. Wat directeur-bestuurder ook hoopt: dat elke
Nederlander zijn steentje bijdraagt om de impact van de ziekte zo klein mogelijk te houden.

,Door gezond te leven, door mee te doen aan wetenschappelijk onderzoek - daar worden 4ltijd mensen voor
gezocht - maar ook door in je omgeving te kijken of er mensen zijn die zorgen voor iemand met dementie, en
die misschien hulp kunnen gebruiken.”

Het rapport Impact van dementie, een kostenanalyse van de inzet en kosten rondom mensen met dementie en
hun naasten, wordt woensdag 27 mei gepresenteerd tijdens een publieksdag dementie in Zeist. Het rapport is
geschreven door hoogleraar Management & Organisatie van Ouderenzorg aan de Erasmus Universiteit in
Rotterdam, in samenwerking met medewerkers van Alzheimer Nederland.



M De vrijwilligersorganisatie Burgerkracht Uit Samenwerking (BUS) merkt op:

Feiten benoemen dat is het allerbelangrijkste bij dit grote vraagstuk. Daar veel meer mensen in de toekomst
te maken krijgen met de ziekte en de gevolgen die de ziekte met zich meebrengt.

Daarbij mag niet uit het oog worden verloren dat, er steeds minder mensen in de zorg actief zullen zijn en
vanuit de regering steeds vaker ‘gesnoeid’ zal gaan worden in het pakket van zorgkosten en zorgbeleid.
Daardoor zal men zich moeten realiseren dat de mensen rondom de mens met dementie een grotere
bereidheid aan de dag moet leggen in zorg en mantelzorgtaken.

Dit alles zal grote gevolgen gaan hebben voor de mens met dementie maar nog meer voor de mensen die hun
naasten moeten gaan verzorgen, begeleiden en dat gaat ook gevolgen hebben voor het sociale leven van de
mantelzorger.

Kunnen wij u ergens mee van dienst zijn b.v.:

Over de inhoud van het bericht of andere zaken op het terrein van informatie verstrekken, het geven van
adviezen of hulpverlening bij opstellen van brieven, bemiddeling of begeleiding op terreinen van:
Uitkeringen, regelingen, voorzieningen, werk en inkomen, wonen, zorg, ouderenbelangen, armoede,
schulden etc., dan bieden dat bieden wij u geheel kosteloos aan.

Wij als belangenorganisatie hebben meer als 25 jaar ervaring in de sociaal maatschappelijke dienstverlening.
Mail uw vragen, verzoeken naar: info@debus.nl. Wij dragen zorg voor een reactie mail binnen 24 uur.

Om meer over ons te willen weten verwijzen wij u graag onze website: www.debus.nl
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