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                           De 'papieren' welvaart waar miljoenen Nederlanders niets van merken

Nederland behoort volgens internationale ranglijsten nog altijd tot de selecte groep van relatief rijke landen. 
Politici wijzen graag op economische groei, lage werkloosheid en gezonde overheidsfinanciën. Maar wat 
betekenen die succesverhalen voor de bijna vier op de tien huishoudens die volgens het Nibud moeite hebben 
om rond te komen?

Voor hen voelt het verhaal van een welvarend Nederland steeds minder herkenbaar. Zij merken weinig van 
economische groei wanneer de woonlasten stijgen, boodschappen duurder worden en energierekeningen, 
zorgpremies en belastingen een steeds groter deel van hun inkomen opslokken.
Van economische groei naar bestaansonzekerheid

Jarenlang werd burgers verteld dat economische groei uiteindelijk iedereen ten goede zou komen. In de 
praktijk ervaren steeds meer mensen het tegenovergestelde. Werkenden met een middeninkomen hebben 
steeds meer moeite om rond te komen, jongeren met een laag inkomen hebben dezelfde financiële problemen 
en zien daarnaast hun kansen op een betaalbare woning afnemen. Arbeidsongeschikte en chronische 
patiënten met een laag of bescheiden inkomen moeten eveneens steeds scherper op hun uitgaven letten.

Ook huishoudens met een modaal inkomen ontdekken dat onverwachte kosten direct financiële problemen 
kunnen veroorzaken. Daardoor groeit het gevoel van bestaansonzekerheid, ondanks positieve economische 
cijfers, in deze groepen gestaag door.

Gemiddelden betalen geen rekeningen:
Politici verwijzen vaak naar stijgende koopkracht, hogere lonen en relatief beheersbare inflatie. Maar 
gemiddelden betalen geen boodschappen. Voor veel huishoudens zijn de kosten van wonen, zorg en 
levensonderhoud feitelijk sneller gestegen dan hun gevoel en beleving van bestaanszekerheid. Dat verklaart 
waarom veel Nederlanders zich niet herkennen in de positieve verhalen uit Den Haag.

Politieke keuzes hebben gevolgen:
De financiële druk op huishoudens is niet alleen het gevolg van internationale ontwikkelingen. Ook politieke 
keuzes spelen een rol. Marktwerking in sectoren als wonen en zorg, versobering van sociale voorzieningen 
en een fiscaal beleid dat vermogen vaak gunstiger behandelt dan arbeid hebben bijgedragen aan groeiende 
onzekerheid.

Wanneer bijna vier op de tien huishoudens moeite hebben om rond te komen, is dat geen individueel 
probleem meer, maar een breed maatschappelijk vraagstuk dat om een gedegen oplossing vraagt.
Wanneer wordt bestaanszekerheid weer een prioriteit?

Het Nibud-onderzoek zou voor Den Haag een duidelijke waarschuwing moeten zijn. Een groeiende groep 
burgers blijft financieel kwetsbaar, ondanks werk en inspanning. Nederland staat voor grote uitgaven aan 
onder meer defensie, de zorg en woningbouw. Dat vraagt om politieke keuzes. Maar een welvarend land kan 
zich niet alleen afmeten aan economische cijfers. De vraag is uiteindelijk hoe welvarend een land werkelijk 
is wanneer miljoenen inwoners zich zorgen moeten maken over de volgende rekening.

Zolang die vraag niet of onvoldoende door de politiek wordt geadresseerd ,blijft een belangrijk deel van de 
Nederlandse welvaart vooral een papieren succesverhaal. Ons ooit zo door VVD ex-premier geroemde “gaaf 
landje” is voor een significant deel van de burgers verworden tot een land waar het goed toeven is als 
vermogende Nederlander terwijl de werkende Nederlander steeds meer moeite heeft om het hoofd boven 
water te kunnen houden.

https://www.nibud.nl/onderzoeksrapporten/rapport-geldzaken-in-de-praktijk-2026/


Rapport Geldzaken in de praktijk (2026) opgesteld door het NIBUD

Sinds 2005 brengen we met het onderzoek Geldzaken in de praktijk in kaart hoe Nederlandse huishoudens 
omgaan met geld en hoe zij hun financiële situatie ervaren. In welke mate kunnen mensen rondkomen, in 
hoeverre vinden ze het moeilijk om hun inkomsten en uitgaven in balans te houden en welke groepen 
bevinden zich in een kwetsbare positie?

In deze rapportage Geldzaken in de praktijk (2026) geven we inzicht in verschillende aspecten van 
geldzaken, zoals rondkomen, inkomen, sparen en het betalen van uitgaven, en volgen we ontwikkelingen 
hierin door de tijd. We laten zien op welke onderdelen van geldzaken verschillen zichtbaar worden. 
Daarnaast zoomen we in op situaties waarin geldzaken onder druk kunnen komen te staan, bijvoorbeeld 
wanneer huishoudens te maken krijgen met veranderingen in hun persoonlijke situatie of met uitgaven die 
lastig te vermijden of aan te passen zijn.   

Conclusies in het kort:
In ons voorlaatste onderzoek (2024) zagen we een positieve ontwikkeling: meer mensen konden 
rondkomen. In 2026 lijkt een einde te zijn gekomen aan de algemene positieve trend. 
* Meer huishoudens hebben moeite met rondkomen (van 32 naar 38 procent).
* Het aandeel mensen dat zich zorgen maakt over hun financiële situatie is toegenomen (van 27 naar 33
   procent).
* De onzekerheid over maatschappelijke en geopolitieke ontwikkelingen speelt voor veel huishoudens een
   belangrijke rol in hoe zij hun financiële positie ervaren
* Meer huishoudens hebben te maken gehad met betalingsproblemen. Meer dan de helft heeft minimaal één
   type betalingsprobleem ervaren, 31 procent zelfs drie of meer verschillende problemen.
* De groepen die het twee jaar geleden al moeilijk hadden, hebben het nu nog moeilijker gekregen. Dat zijn
   met name jongvolwassenen, mensen met een laag inkomen of wisselend inkomen en huurders.
* Een substantieel deel (39 procent) van de huishoudens heeft niet het gevoel dat ze genoeg geld achter de
   hand hebben om tegenvallers op te vangen.
  
■ De vrijwilligersorganisatie Burgerkracht Uit Samenwerking (BUS)  merkt op:
In een welvarend land zoals Nederland is, aldus de woordvoerders van verschillende achtereenvolgende 
kabinetten, is het een grote schande dat er grote groepen burgers jaar in jaar uit te maken hebben met grote 
financiele zorgen. Een kleine groep burgers zijn al jaren bevooroordeeld boven de grote meerderheid. De 
mensen uit de kleine groep zijn alleen maar rijker en rijker geworden en kijken “bewust” weg hoe hun mede-
burgers de eindjes, maandelijks, aan elkaar  moet zien te knopen.
Het zijn de afgelopen 12 jaar de kabinetten onder leiding van de VVD – CDA – D66 die vanuit hun eigen 
politieke belangen, dus niet het landsbelang, deze kleine groep burgers jaar in jaar uit hebben bevoorrecht 
met zeer gunstig belastingbeleid. Terwijl die zelfde kabinetten de overige burgers keihard hebben aangepakt 
door belastingen en btw- te verhogen, zorglasten en huurlasten drastisch te laten stijgen en zelfs verworden 
rechten die juist die groep burgers die het toch al zwaar hebben, hun voorzieningen in te krimpen of af te 
pakken. Dat is waar we in Nederland mee te maken hebben. Een landelijke politiek die er is voor de 
multinationals en rijke maar de mensen uit de middenklasse en alles wat daar onder zit hun zuur verdiende 
centen en verworven rechten op aanspraak van regelingen en voorzieningen zwaar of te belasten af te 
pakken.

Kunnen wij u ergens mee van dienst zijn b.v.: 
Over de inhoud van het bericht of andere zaken op het terrein van informatie verstrekken, het geven van 
adviezen of hulpverlening bij opstellen van brieven, bemiddeling of begeleiding op terreinen van:
Uitkeringen, regelingen, voorzieningen, werk en inkomen, wonen, zorg, ouderenbelangen, armoede, 
schulden etc., dan bieden dat bieden wij u geheel kosteloos aan.
Wij als belangenorganisatie hebben meer als 25 jaar ervaring in de sociaal maatschappelijke dienstverlening.
Mail uw vragen, verzoeken naar: info@debus.nl. Wij dragen zorg voor een reactie mail binnen 24 uur.
Om meer over ons te willen weten verwijzen wij u graag  onze website: www.debus.nl
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