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    Nibud rekent kabinetsplannen door: zoveel gaan huishoudens met extra zorgkosten erop achteruit

Huishoudens die al te maken hebben met extra zorgkosten, komen verder in de knel door de kabinetsplannen 
rond zorg en sociale zekerheid. Dat blijkt uit onderzoek van het Nibud.

Het kabinet kondigt in het coalitieakkoord 2026 – 2030 grote maatregelen aan rond zorg en sociale 
zekerheid. Zo stijgt het verplichte eigen risico, wordt de belastingaftrek van specifieke zorgkosten 
afgeschaft en komt er een eigen bijdrage voor huishoudelijke hulp, wijkverpleging, jeugdzorg en 
Wmo-hulp. Naar aanleiding van een motie kreeg het Nibud de opdracht van het ministerie van 
Sociale Zaken en Werkgelegenheid om de gevolgen in kaart te brengen.

Zes voorbeeldhuishoudens:
Het Nibud schetst de gevolgen voor zes voorbeeldhuishoudens waarbij er sprake is van een 
beperking of chronische ziekte, Voor deze persona’s zijn verschillende inkomensniveaus 
meegewogen en is er gekeken naar de impact van een combinatie van maatregelen. Daarbij gaat het 
bijvoorbeeld om groepen die te maken krijgen met een verhoging van het eigen risico, de verlaging 
van het maximumdagloon en de afschaffing van de tegemoetkoming arbeidsongeschikten.

Per voorbeeldhuishouden gaat het om ongeveer 35.000 tot 90.000 individuele huishoudens. “De 
omvang van de groepen neemt aanzienlijk toe als één van de maatregelen niet wordt meegenomen”, 
aldus het Nibud.

Twee berekeningen:
Afgelopen juni berekende het Nibud in opdracht van onder meer Ieder(in) al de effecten van de maatregelen. 
Op dat moment was er minder bekend over de manier waarop bepaalde maatregelen worden ingevuld. In de 
eerdere analyse zag Nibud dat de maatregelen varieerden van 47 tot 384 euro extra kosten per maand. In de 
nieuwe doorberekeningen gaat het om 29 tot 576 euro per maand.

Het belangrijkste verschil is dat de nieuwste berekening minder gevolgen ziet voor de lagere inkomens/. 
“Dat komt doordat we inmiddels uitgaan van inkomensafhankelijke eigen bijdrage voor wijkverpleging en 
het vangnet voor huishoudelijke hulp.

Grootste klap:
De inkomenseffecten voor de verschillende huishoudens zijn divers. Procentueel gaat het om 
inkomensdalingen van 0,9 tot 18,7 procent in de periode 2027-2030. “Dit zijn enorme effecten”, aldus het 
Nibud. Waar sommige huishoudens per maand extra betalen, gaat het bij sommige huishoudens om 
maandelijks hinderden euro’s.

Vooral huishoudens met lage inkomens die al met extra zorgkosten kampen en weinig financiële ruimte 
hebben., raken in de financiële problemen. “De grootste inkomensdaling zien we bij huishoudens met een 
modaal inkomen die geconfronteerd worden met de maatregelen., tot maar liefst 576 euro per maand”. 
Hoewel deze huishoudens hun minimaal noodzakelijke uitgaven nog steeds kunnen betalen, moeten zij hun 
maandelijkse uitgaven drastisch aanpassen. “Huishoudens moeten soms fors bezuinigen om de extra kosten 
van de maatregelen te kunnen dragen.

Tegenvallers opvangen:
Voor huishoudens met lagere inkomsten zijn de gevolgen in euro’s kleiner, maar ook hier staat de 
betaalbaarheid onder druk. Het Nibud waarschuwt dat deze groep minder lucht heeft om tegenvallers op te 
vangen. “Ook de combinatie met de meerkosten die mensen met een beperking of chronische ziekte al 
hebben, vaak duizenden euro’s per jaar, maakt huishoudens met een lager inkomen kwetsbaar”.

Bij de gemiddelde meerkosten kunnen zij hun  minimaal noodzakelijke uitgaven in veel gevallen niet meer 
betalen. “De voorgenomen kabinetsmaatregelen vergroten in die situatie de bestaande financiële tekorten”. 



■ De vrijwilligersorganisatie Burgerkracht Uit Samenwerking (BUS) is van mening:
Hedt huidige kabinet weet maar al te goed waar zij de financiele middelen moeten gaan halen, 
namelijk niet bij de rijkere maar bij de mensen die het ten gevolge van persoonlijke omstandigheden 
zoals chronische ziekte en/of beperkingen of financieel toch al moeite om het hoofd boven water te 
houden. Wederom worden deze mensen ‘gepakt’.
Daarmee wordt duidelijk waar dit kabinet voor staat. Wat uit de berekeningen van het Nibud 
duidelijk is geworden is, dat de doelgroep die te maken heeft met hoge zorgkosten het kind van de 
rekening wordt. Alle mooie verkiezingsbeloftes van D66 en CDA blijken te zijn geuit om stemmen te 
winnen en nu ze in het pluche zitten zijn deze partijen hun beloftes totaal vergeten alleen maar om 
deel te kunnen uitmaken van het slechtste kabinet van de laatste decennia. Een kabinet zonder visie, 
hopende dat men struikelend de finish weet te halen.

Kunnen wij u ergens mee van dienst zijn b.v.: 
Over de inhoud van het bericht of andere zaken op het terrein van informatie verstrekken, het geven van 
adviezen of hulpverlening bij opstellen van brieven, bemiddeling of begeleiding op terreinen van:
Uitkeringen, regelingen, voorzieningen, werk en inkomen, wonen, zorg, ouderenbelangen, armoede, 
schulden etc., dan bieden dat bieden wij u geheel kosteloos aan.
Wij als belangenorganisatie hebben meer als 25 jaar ervaring in de sociaal maatschappelijke dienstverlening.
Mail uw vragen, verzoeken naar: info@debus.nl. Wij dragen zorg voor een reactie mail binnen 24 uur.
Om meer over ons te willen weten verwijzen wij u graag  onze website: www.debus.nl

Opgemaakt en gepubliceerd: 23 september 2026
Bronvermelding: Skipr / BUS
Uitgegeven door: Vrijwilligersorganisatie Burgerkracht Uit Samenwerking (BUS) 


	Nibud rekent kabinetsplannen door: zoveel gaan huishoudens met extra zorgkosten erop achteruit

